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我們處於這花花世界,看似多采多姿的人生,卻暗藏生命與生活的

辛艱與難關.由小到大,從牙牙學語至到校學習,歷經求取學歷,就職,

成家,立業,買房,買車,買一切世俗上的所需.在這其中,或有所得,或

有所失，當然會造成所謂經濟上的壓力、精神上的鬱悶，所謂的人生

追尋到底是什麼?人在社會適應上是否有困難？生命的寶貴無價是定

義在財寶,無盡的人生肉體享樂或是虛空的浮名與權利?在某些人的

經歷中竟是痛苦而無價值？面對人生的逆境及各種景況，我們的態度

是什麼？ 

保羅原是一名严谨的法利赛人，因生在大数而自动成为羅馬公民,

因此享有一名罗马公民一切的权利，本可以享受一个衣食无忧、名利

双收的人生，但是他應著上帝對他的呼召,认罪悔改信靠耶稣后，全

心全意傳講天國的福音.腓立比是羅馬的驻防城，是当时重要而发达

的城市,保羅便由這地開始他在欧洲傳講福音的第一站。保罗先是在

不被世人看重的敬虔的妇女中开始，直至建立了腓立比的教会。.誠

如保羅所說:”這不是說我已經得著了，已經完全了；我乃是竭力追

求，或者可以得著基督耶穌所以 得著我的”（腓 3；12）.他之所以

信主,並將一己全然交托予主,全然為主所用,即便因傳道而下獄被监

禁,他依然為傳講主的福音永不休止.保羅又說:“弟兄們，我不是以

為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的,向



著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞”（腓 3；

13-14）. 

遇到人生的不如意或生老病死無需怨天由人,境遇臨到我們，深植

在我們人生價值觀內的生命態度，才是關鍵。人都是脆弱的，也都是

墮落過的，得意容易忘形，失意流於喪志。如何能正確的面對一切的

問題，期待以後能夠正確地面對人生的驚濤駭浪。生命教育越早開始

越好，並且應該持續一生之久，因為只要我們有生命，就得承受生命

帶來的變化。人生苦短,不過數十寒暑,該存什麼樣的心態來度日?該

如何經歷造物主所付與人類的使命? 

在這苦短的人生,應當是戰戰競競的學習傳講保羅所傳講的福音,

那是由造物主,耶穌基督所賜,由天而降,從神而來的福音.保羅又說:

“所以我們中間，凡是完全人總要存這樣的心；若在甚麼事上存別樣

的心，神也必以此指示你們.然而，我們到了甚麼地步，就當照著甚

麼地步行”（腓 3：15-16）.我們如何在人生的旅途中撒下生命的種

子?約翰福音第一章第四節說：“生命在祂裡面，這生命就是人的

光。”，生命的源頭是神，神進到人裡面，就是生命的光。人裡面沒

有光，就滿了黑暗、空虛、憂愁，是何等可憐的光景。基督徒應當辛

勤的撒種，神會叫生命的種子生長。我們面對生命的態度若是能像保

羅,”我知道怎樣處卑賤,也知道怎樣處豐富;或飽足,或飢餓;或有餘,

或缺乏;隨事隨在,我都得了祕訣.”因保羅深知”我靠著那加給我力

量的,凡事都能作”（腓 4：12-13）. 


